
Известно, что существует 3 вида профилактики гриппа. Это профилактика с помощью 
вакцин (специфическая, вакцинопрофилактика), химиопрофилактика (противовирусные 
средства) и профилактика, подразумевающая под собой соблюдение правил личной и 
общественной гигиены (неспецифическая).

Вакцинопрофилактика — краеугольный камень в контроле над гриппом.

 Вакцинация является самой надежной защитой при любых эпидемиях гриппа. 
Приобретенный в результате вакцинации иммунитет надежно защищает от заболевания. 
Многие серьезные инфекции, такие как полиомиелит, дифтерия, корь были практически 
полностью ликвидированы в результате массовой вакцинации. Проведение ежегодных 
вакцинаций против сезонного гриппа значительно снижают заболеваемость и смертность 
во всех возрастных группах. 

Цель вакцинации — не полная ликвидация гриппа, как инфекции, а снижение 
заболеваемости и смертности от гриппа и, особенно, от его осложнений, от обострения и 
отягощения сердечно-сосудистых, легочных заболеваний и другой хронической 
патологии. Мы уже говорили о группах лиц, у которых осложнения от гриппа 
развиваются значительно чаще, чем у остальных людей.

         В  Тамалинскую  участковую  больницу  поступила  заключительная  партия
противогриппозной  вакцины   для  иммунизации  взрослого  населения    в  рамках
национального календаря профилактических  прививок   в количестве 2640 доз. 
         Напоминаем,  что  в    рамках  национального  календаря  прививок    подлежат
иммунизации  следующие  контингенты:    работники  медицинских  организаций  и
организаций,  осуществляющих  образовательную  деятельность,  организаций  торговли,
транспорта,  коммунальной и социальной сферы; лица,  работающие вахтовым методом,
сотрудники  правоохранительных  органов  и  государственных  контрольных  органов  в
пунктах  пропуска  через  государственную  границу  Российской  Федерации;  работники
организаций  социального  обслуживания  и  многофункциональных  центров;
государственные  гражданские  и  муниципальные  служащие;  беременные  женщины;
взрослые  старше  60  лет;  лица,  подлежащие  призыву  на  военную  службу;  лица  с
хроническими  заболеваниями,  в  том  числе  с  заболеваниями  легких,  сердечно-
сосудистыми заболеваниями, метаболическими нарушениями и ожирением.
       Также может привиться  каждый желающий, не вошедший в указанный перечень.

     По вопросам иммунизации обращайтесь к своему  участковому врачу или фельдшеру
по месту  жительства.
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